Personal Training AnnA
o ZIEKENHUIS

Bij Anna TopSupport kun je ook terecht voor Personal Training. Je krijgt individueel
begeleiding om je sportieve doel te halen. Wat je doel ook is, hoe goed of slecht je
conditie ook is. Wil je meer gaan bewegen? Wil je afvallen? Na een ziekte of blessure
weer conditie opbouwen? ledereen kan terecht voor Personal Training bij Anna

TopSupport, het maakt niet uit wat je doel, conditie of leeftijd is.

Waarom Personal Training

De personal trainer maakt een programma, speciaal voor jou. Jouw trainer helpt je
verwachtingen uitdagend, maar realistisch te maken en te houden. Niet is zo
frustrerend om de handdoek in de ring te moeten gooien. Jouw personal trainer help
dat voorkomen en helpt je om je doel te halen. Door de begeleiding sport je

verantwoord en veilig, met minder kans op blessures.

Waarom bij Anna TopSupport

Anna TopSupport ‘ademt’ sport, bewegen en gezondheid. Fysiotherapeuten,
sportmasseurs, een sportdiétiste, sportartsen en inspanningsfysiologen zijn de directe
collega’s van jouw personal trainer. Dus ook als je sportmedisch advies wil,
voedingsadvies, een sportmassage of als er een keer iets is waar je behandeling voor
nodig hebt, dan zijn de lijnen kort.

Afspraak maken of contact opnemen

Wilt u meer informatie of een afspraak maken? Neem dan contact op via onze

site of per telefoon.
> Contact en route
. 040 - 286 4144

Q Bel mij terug


https://app-eu.readspeaker.com/cgi-bin/rsent?customerid=13372&lang=nl_nl&readid=rsContent&url=%2fgezond-fit-met-begeleiding%2fpersonal-training%2f
https://www.topsupport.nl/anna-topsupport-eindhoven-sportgeneeskunde/
tel:040 - 286 4144
https://www.topsupport.nl/klantenservice/overige/terugbelverzoek/

Het proces
Meer weten of aanmelden?

Wil je meer weten over de kracht van personal training? Wil je kennismaken of
inschrijven? Neem contact met ons op en vraag naar personal trainer Tom

Lumens.

Tarieven en vergoeding Personal Training

Voor Personal Training betaal je per uur. Personal training valt niet onder de
basisverzekering. Sommige zorgverzekeraars geven wel een vergoeding als je
een aanvullende zorgverzekering hebt. Dat kun je het beste navragen bij je

zorgverzekeraar.

Tarieven Personal Training >


https://www.topsupport.nl/vergoeding-tarieven/tarieven-personal-training/

